
PASTICCERIA | CAFFETTERIA



A L L E R G E N I
A L I M E N T A R I

Cereali ,  grano, segale,  orzo,  avena,
farro,  kamut,  ibridi  derivati  e prodotti
derivati .

1. G L U T I N E

Molluschi d’acqua dolce:  gamberi ,
scampi,  aragoste,  granchi e simil i . .

2 .  C R O S T A C E I

Uova e prodotti  che le contengono:
maionese, creme, prodotti  da forno
e alimenti  impanati .

3 .  U O V A  E  D E R I V A T I

Prodotti  al imentari  in cui è presente
il  pesce, anche in piccole percentuali .

4 .  P E S C E

Snack confezionati ,  creme e condimenti
in cui sono presenti  arachidi o derivati .

5 .  A R A C H I D I  E  D E R I V A T I

Prodotti  derivati  come farina di soia,
tofu,  bevande e simil i .

6 .  S O I A

Prodotti  derivati  come farina di soia,
tofu,  bevande e simil i .

7 .  L A T T E  E  D E R I V A T I

Cereali ,  grano, segale,  orzo,  avena,
farro,  kamut,  cocco, ibridi  derivati  e prodotti
derivati .

8 .  F R U T T A  A  G U S C I O

Sia in pezzi sia come ingrediente di preparati
per zuppe, salse e concentrati  vegetali .

9 .  S E D A N O

Condimenti  e salse preparate con semi di
senape, spesso nelle mostarde.

1 0 .  S E N A P E

Semi interi  usati  in pane, grissini  e prodotti
da forno, o come olio nei piatti  pronti .

1 1 .  S E S A M O

Oltre 10 mg/kg o 10 mg/l ,  come conservanti
in bevande, succhi ,  prodotti  sotto aceto
e funghi.

1 2 .  A N I D R I D E  S O L F O R O S A
E  S O L F I T I

Prodotti  derivati  come farina di soia,
tofu,  bevande e simil i .

1 3 .  L U P I N I

Cozze,  vongole,  ostriche,  capesante,
lumache, seppie,  calamari e polpi ,
presenti  in prodotti  a base di pesce.

1 4 .  M O L L U S C H I



C A F F E T T E R I A
I  C A L D I

I  F R E D D I

E S P R E S S O   1 , 2 0 €
C O R R E T T O  L I Q U O R E / D I S T I L L A T O   2 , 0 0 €

D E C A  I L L Y   1 , 6 0 €

G I N S E N G
t a z z a  p i c c o l a   1 , 6 0 €  /  t a z z a  g r a n d e   2 , 9 0 €

O R Z O ( 1 )

t a z z a  p i c c o l a   1 , 6 0 €  /  t a z z a  g r a n d e   2 , 9 0 €

C A P P U C C I N O ( 7 )   2 , 0 0 €
M A R O C C H I N O ( 7 )   2 , 2 0 €

M A R O C C H I N O  S P E C I A L ( 3 , 7 , 8 )   2 , 8 0 €

L A T T E  M A C C H I A T O ( 7 )   2 , 5 0 €
a g g i u n t a  l a t t e  v e g e t a l e ( 6 , 7 )   0 , 4 0 €

M A C C H I A T O N E ( 7 )   1 , 7 0 €
a g g i u n t a  c i o c c o l a t a   1 , 5 0 €

a g g i u n t a  p a n n a  m o n t a t a  f r e s c a ( 7 )   1 , 5 0 €

C I O C C O L A T A  C A L D A  C L A S S I C A ( 7 )

“ d i  n o s t r a  p r o d u z i o n e ”   5 , 0 0 €

C I O C C O L A T A  C A L D A  C O N  F R A G O L E ( 7 )   6 , 0 0 €

Z A B A I O N E  C A L D O   4 , 0 0 €

C A F F E ’  S H A K E R A T O   3 , 5 0 €

C A F F E  S H A K E R A T O  A R O M A T I C O   4 , 0 0 €

C A F F E ’  S H A K E R A T O  C O N  L I Q U O R E   4 , 8 0 €



C H E M E X  
C a f f è  f i l t r o

3 , 8 0 €  a  p o r z i o n e
C a f f è  f i l t r o  c o n  s e l e z i o n e  d i  p r a l i n e  ( 5 , 6 , 7 , 8 )  

7 , 0 0 €

I l  C h e m e x  è  u n  m e t o d o  d i  e s t r a z i o n e  d e l  c a f f è  a  f i l t r o  
c h e  c o m b i n a  l a  q u a l i t à  d e l  c a f f è  I l l y  c o n  l ’ u s o  d e l l a  

C h e m e x ,  u n a  c a f f e t t i e r a  a  f o r m a  d i  c l e s s i d r a
p r o g e t t a t a  p e r  l a  p r e p a r a z i o n e  d e l  c a f f è

f i l t r o  ( o  p o u r - o v e r ) .



I  N O S T R I  I N F U S I / T E A
5 €

S o n o  p r e p a r a t i  a l  m o m e n t o  u t i l i z z a n d o  
f o g l i e ,  f i o r i ,  f r u t t a  e  s p e z i e  s a p i e n t e m e n t e  

m i s c e l a t e  

P U O I  G U S T A R L I  A N C H E  F R E D D I  

. . . C H I E D I  A L  N O S T R O  S T A F F  P E R  
S C E G L I E R E  I L  P I Ù  A D A T T O  A  T E !  

A G G I U N T A  D I  B I S C O T T I N I ( 1 , 3 , 7 , 8 )  ( 3  p z . )
2 , 0 0 €

… E  S E  T R O V I  I L  T U O  G U S T O  P R E F E R I T O ,  P U O I  
A N C H E  P O R T A R T E L O  A  C A S A …

C H I E D I  A L  N O S T R O  S T A F F



B E V A N D E

S P R E M U T A  D I  A G R U M I   5 , 0 0 €

C E N T R I F U G A  F R U T T A  E  V E R D U R A  6 , 0 0 €

S M O O T H I E S ( 7 )   8 , 0 0 €

N E T T A R E  D I  F R U T T A  G O I   4 , 8 0 €
( p e r a ,  p e s c a ,  m e l a ,  a l b i c o c c a ,  m i r t i l l o )

M O L E C O L A  O R I G I N A L  3 3 C L   4 , 0 0 €

M O L E C O L A  Z E R O  3 3 C L   4 , 0 0 €

C E D R A T A  T A S S O N I   4 , 0 0 €

A C Q U A  B R I L L A N T E  R E C O A R O   3 , 5 0 €

L E M O N  S O D A   4 , 0 0 €

T H E  E S T A T H E  A L  L I M O N E / P E S C A   4 , 0 0 €

A C Q U A  5 0 C L  N A T / G A S
S A N  B E R N A R D O   2 , 5 0 €

A C Q U A  7 5 C L  N A T / G A S
S A N  B E R N A R D O   4 , 0 0 €



D O L C E
CROISSANT LISCIO ( 1 , 3 , 7 )   1 , 6 0 €

RIPIENO  2 , 0 0 €
Cioccolato fondente ( 3 , 7 )

Crema past iccera a l la  vanig l ia ( 3 , 7 )

CROISSANT ALLA MARMELLATA( 1 , 3 , 7 )   2 , 9 0 €
Di  s tagione ,  d i  nostra produz ione

CROISSANT AL PISTACCHIO( 1 , 3 , 7 , 8 )   2 , 6 0 €
CROISSANT SPECIALI( 1 , 3 , 7 , 8 )   3 , 5 0 € / 4 , 5 0 €

G I R E L L A ( 1 , 3 , 7 )   2 , 2 0 €
P A I N  A U  C H O C O L A T ( 1 , 3 , 7 )   2 , 5 0 €
B O M B O L O N E ( 1 , 3 , 7 )   2 , 0 0 € / 3 , 5 0 €

L A  N O S T R A  P R O P O S T A  V E G A N A
GIRELLA ALLA MARMELLATA AL LAMPONE VEGANA( 1 )   2 , 2 0 €

CROISSANT VEGANO LISCIO( 1 )   1 , 6 0 €
CROISSANT VEGANO RIPIENO( 1 , 6 )   2 , 0 0 €

Crema past iccera vegana ( 6 )

CROISSANT VEGANO ALLA MARMELLATA( 1 )   2 , 9 0 €
Di  s tagione

CROISSANT VEGANO AL PISTACCHIO( 1 , 6 , 8 )   2 , 8 0 €
PAIN AU CHOCOLAT VEGANO( 1 )   2 , 5 0 €

BANANA BREAD VEGANO (gluten free)( 6 )   4 , 5 0 €

L A  N O S T R A  P R O P O S T A  G L U T E N  F R E E
MUFFIN (gluten free)( 3 , 7 , 8 )   3 , 5 0 €

CROSTATINA CON CREMA E FRUTTA FRESCA (gluten free)( 1 , 7 )   6 , 0 0 €

CAMILLE( 1 , 3 , 7 )   3 , 2 0 €
A g g i u n t a  c r e m a  a l  m a s c a r p o n e ( 3 , 7 )  0 , 5 0 €

TORTA DELLO CHEF( 1 , 3 , 7 , 8 )   4 , 5 0 €
PASTICCERIA MIGNON( 1 , 3 , 7 , 8 )   1 , 0 0 €  p z .

BISCOTTI( 1 , 3 , 7 , 8 )   1 , 0 0 €  p z .

LA NOSTRA PASTICCERIA MIGNON( 1 , 3 , 7 , 8 )

DOLCE O SALATA D’ASPORTO  3 6 , 0 0 € / k g

P A S T I C C E R I A
P R O D U Z I O N E  P R O P R I A



S A L A T A
G I R E L L A  P R O S C I U T T O  C O T T O

E  F O R M A G G I O ( 1 , 3 , 7 , 1 1 )  2 , 8 0 €

S A C C O T T I N O  S P E C K  E  R A D I C C H I O ( 1 , 3 , 7 , 1 1 )   2 , 8 0 €

D A N E S E  V E G A N O  C O N  H U M M U S ( 1 )   4 , 2 0 €

N E W  Y O R K  R O L L ( 1 , 3 , 4 , 7 )   6 , 0 0 €
c o n  r u c o l a ,  s a l m o n e  e  u o v o  s c r a m b l e d

C R O I S S A N T  S A L A T O  L I S C I O ( 1 , 3 , 7 , 1 1 )   1 , 5 0 €

C R O I S S A N T  C O N  S A L U M I ( 1 , 3 , 7 , 1 1 )   3 , 5 0 €

C R O I S S A N T  S A L M O N E  E  S P I N A C I N O ( 1 , 3 , 7 , 1 1 )   4 , 5 0 €

P A S T I C C E R I A
P R O D U Z I O N E  P R O P R I A



D O L C I  M O D E R N I  7 , 0 0 €

M A N G O  E  L A V A N D A
b a s e  d i  f r o l l a ,  c r e m a  a l  m a n g o  e  g a n a c h e  

m o n t a t a  a l l a  l a v a n d a  ( 1 , 3 , 7 )

 

M O U S S E  A I  4  C I O C C O L A T I
f o n d e n t e ,  l a t t e ,  a l  c a r a m e l l o  e  b i a n c o …

s u  u n  b i s c o t t o  a l  c a c a o  ( 1 , 3 , 7 )

 

T R O N C H E T T O  P I S T A C C H I O  E  L A M P O N E
m o r b i d o  a l  p i s t a c c h i o ,  g e l a t i n a  d i  l a m p o n e ,  

c r e m a  l e g g e r a  a l  p i s t a c c h i o ,  g l a s s a  R o c h e r  a l  
p i s t a c c h i o  e  g a n a c h e  m o n t a t a  a l  l a m p o n e  ( 1 , 3 , 7 , 8 )

C O C C O  E  L I M E
m o u s s e  a l  c o c c o ,  g e l é e  a l  l i m e  e

d a q u o i s e  a l  c o c c o  ( 1 , 3 , 7 )

 

C H E E S E C A K E  A L  F R U T T O  D E L L A  P A S S I O N E
( g l u t e n  f r e e )

c h e e s e c a k e  a l  f o r m a g g i o  a l  f r u t t o  d e l l a
p a s s i o n e  s u  c r u m b l e  d i  r i s o  ( 7 )

 

M I R T I L L I  E  L I M O N E
s a b l é ,  m o u s s e  a l  m i r t i l l o  e  i n s e r t o

d i  g e l é e  a l  l i m o n e  ( 1 , 3 , 7 )

 

P E S C A  E  M A N D O R L E
f r o l l a  c o n  p a n n a  c o t t a  a l l a  m a n d o r l a ,

p e s c h e  e  m a s c a r p o n e  ( 1 , 3 , 7 , 8 )



M A C E D O N I A  D I  F R U T T A  F R E S C A
D I  S T A G I O N E   5 , 0 0 €

C O P P A  D I  G E L A T O ( 7 )   5 , 0 0 €

A G G I U N T E :
G E L A T O ( 7 )   + 2 , 0 0 €

P A N N A  M O N T A T A  F R E S C A ( 7 )   + 2 , 0 0 €
F R U T T A  F R E S C A  D I  S T A G I O N E  + 3 , 0 0 €

F R A G O L E / F R U T T I  R O S S I / F R U T T A  E S O T I C A   
+ 4 , 0 0 €

Y O G U R T  I N T E R O ( 7 )   3 , 5 0 €
C H I A  P U D D I N G  ( v e g g i e ,  g l u t e n  f r e e )   4 , 5 0 €

C O N  A G G I U N T E :

G R A N O L A ( 1 , 8 )   + 1 , 5 0 €
( s e m p l i c e ,  c i o c c o l a t o ,  f r u t t a )

F R U T T A  S E C C A ( 8 )   + 1 , 5 0 €
( n o c c i o l e  t o s t a t e ,  a n a c a r d i ,

m a n d o r l e ,  n o c i )

M I E L E / S C I R O P P O  D ’ A C E R O   + 1 , 0 0 €
( m i e l e  m i l l e f i o r i ,  m i e l e  d i  c a s t a g n o )  

F R U T T A  F R E S C A  + 3 , 0 0 €
( s e c o n d o  s t a g i o n e )

F R U T T I  R O S S I / E S O T I C I  + 4 , 0 0 €

Y O G U R T  E . . .

F R U T T A  E . . .



I L  D O L C E
B R U N C H

P A N C A K E   6 , 0 0 €
D o l c e ( 1 , 3 , 7 )

V e g g i e ( 1 , 6 ) ,  g l u t e n  f r e e ( 6 )  o  s a l a t o ( 1 , 3 , 7 )   + 1 , 0 0 €

A G G I U N T E :
S C I R O P P O  D ’ A C E R O   + 1 , 0 0 €

S A L S A  A I  F R U T T I  R O S S I   + 1 , 0 0 €
N U T E L L A ( 7 , 8 )   + 1 , 0 0 €

P A N N A  M O N T A T A ( 7 )   + 2 , 0 0 €
F R U T T A  F R E S C A   + 3 , 0 0 €

F R U T T I  R O S S I / E S O T I C I   + 4 , 0 0 €

T O A S T  S A N D W I C H  &  C O

C L A S S I C  T O A S T ( 1 , 7 )   6 , 0 0 €
T O A S T  S P E C K  E  B R I E ( 1 , 7 )   7 , 0 0 €

C L U B  S A N D W I C H ( 1 , 3 , 7 )   1 4 , 0 0 €
A V O C A D O  T O A S T ( 1 )   8 , 0 0 €

A g g i u n t a  s a l m o n e ( 4 )  + 3 , 0 0 €
A g g i u n t a  u o v o ( 3 )  + 2 , 0 0 €
A g g i u n t a  b a c o n  + 2 , 0 0 €

L E  N O S T R E  P R O P O S T E  V E G A N E
H U M M U S  T O A S T  P O M O D O R I N I  C O N F I T ( 1 )   7 , 0 0 €
H U M M U S  T O A S T  P E P E R O N I  E  F U N G H I ( 1 )   7 , 0 0 €

H U M M U S  T O A S T  B A R B A B I E T O L A
E  Z U C C H I N E  M A R I N A T E ( 1 )   7 , 0 0 €

I L  S A L A T O



T E G A M I N O   6 , 0 0 €
D u e  u o v a  n e l  t e g a m e  s e r v i t e  c o n  p a n e

t o s t a t o  ( 1 , 3 )  

S C R A M B L E   7 , 0 0 €
D u e  u o v a  s t r a p a z z a t e  i n  p a d e l l a  c o n

l a t t e  e  b u r r o  ( 1 , 3 , 7 )  
S e r v i t e  c o n  p a n e  t o s t a t o  

B E N E D I C T   8 , 0 0 €
D u e  u o v a  i n  c a m i c i a  c o n  s a l s a  
o l a n d e s e  a l l ’ e r b a  c i p o l l i n a  ( 1 , 3 )  

S e r v i t e  c o n  p a n e  t o s t a t o

R O Y A L E  “ I L  N O S T R O  B E N E D I C T ”   1 0 , 0 0 €
P a n c a k e  s a l a t o  c o n  s p i n a c i n o ,  s a l m o n e  

a f f u m i c a t o ,  u o v a  s o f t  b o i l e d ,  s a l s a
o l a n d e s e  e  e r b a  c i p o l l i n a  ( 1 3 , 4 )

P R O S C I U T T O  C O T T O  + 3 , 0 0 €
A V O C A D O  + 3 , 0 0 €

B A C O N  + 2 , 0 0 €  
S A L M O N E ( 4 )  + 3 , 0 0 €

U O V O ( 3 )  + 2 , 0 0 €



V i a  R o m a ,  2 0 2  -  S o l a r o  ( M I )

+ 3 9  3 2 9  5 5 2 9 5 9 8

PASTICCERIA | CAFFETTERIA


